Sodermanland

Ostra Gard

Ostra gard ligger i hjartat av Malardalens bérdiga grona slatter. Véaxthusodling med
bl a tomater, gurkor, paprikor, ndtmeloner. Egna inldggningar, Tomat & I6kmix,
chilisds, attiksgurka, appelchutne m m.

Véra gronsaker &r giftfritt odlade. Med giftfritt odlat menar vi att vi inte anvander
ndgra som helst kemiska bekdmpningsmedel. I stallet anvander vi oss av ett
naturligt s&tt att bi av med ohyra och annat odnskat. Vi har d&ven &ggproduktion frén
frigdende hons.

Oppettider:
System for sjalvbetjéning.
Vagbeskrivning:

5 km norr om Eskilstuna mot Sundbyholm. Skylt p& vénster sida av vdgen. Strax fore
Sundbyholms travbana och slott.

Gardsinformation:

Ostra Gard Tel: 016-35 39 70
Ostra Almgarden Mob: 070-541 87 86
63508 Eskilstuna Fax: 016-35 00 06
www.ostragard.info info@ostragard.nu

Bjorkodsunds Fisk
Fiske och fiskodling. Foradling av fisk fran eget fiske och odling samt férsaljning.

Oppettider:

Dagtid under sommaren samt helger under for- och eftersdsong. Annars efter
telefonkontakt for 6ppettider och bestallning - leverans.

Vagbeskrivning:

Bat till Edvardsudde p& Bjorké intill Bjérkosund, vaster om Ornd, position N 59 02,7
01820°,5

Gardsinformation:

Bjorkdsunds Fisk Tel: 08-501 56 427
Edvardsudde Mob:
13055 Orndé Fax: 08-501 56 427
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HB Sjobris

Av malarfisk och regnb8ge fran var odling bereder vi en mangfald fiskprodukter med
gammaldags metoder t ex roker vi fisken i vedeldade rdkar. Farsk, rokt och gravad
fisk, patéer, fiskburgare, pajer, sdser, inlaggningar,och nykokta kréftor finns i var
butik. Vi saljer &ven produkter fr&n andra mathantverkare t ex getost, saft
marmelad, senap, bréd m.m.

Oppettider:
Hela dret. Se hemsidan eller ring oss.
Vagbeskrivning:

Mariefred skylt 12 km ta hdger skylt Gardsbutik, Starngnas g:a E4 till Malmby, ta
vanster kor till bron.

Gardsinformation:

HB Sjoébris Tel: 0152-400 67
Brogrand 5 Mob: 070-555 24 94
64061 STALLARHOLMEN Fax: 0152-400 41
www.sjobris.com hb.sjobris@telia.com

Julita Rapsolja AB

Den kallpressade rapsoljan &r basen i vart sortiment.

Oljan pressas ur ett lokalodlat ej genmanipulerat varrapsfrd. Vi vet exakt pa vilken
gard rapsen i varje tappning har odlats pa, vilket ger en véldig trygghet. Oljan
behaller sina naturliga ndringsdmnen eftersom den under pressningen inte utsatts for
héga temperaturer. (Pressningsprocessen sker vid en 18g temperatur som gor att alla
naringsédmnen fortfarande finns kvar i den féardiga oljan.)

Kallpressad rapsolja &r nyttig. Kallpressad rapsolja innehaller naturligt E-vitamin i
form av alfa-, beta- & gammatokoferoler.

Balansen mellan de olika fetterna gor att rapsolja ar bland det basta halsomassigt
att anvanda i matlagningen. Den kallpressade rapsoljan innehéller antioxidanter som
motverkar oxidation. P& ren svenska betyder det att oljan har ett inbyggt skydd mot
att harskna.

Gardsinformation:

Julita Rapsolja AB Tel: 0150-910 25
Julita Gard Mob: 0707-91 02 52
63025 Julita Fax:
www.julitarapsolja.se info@julitarapsolja.se
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Ekhof Sateri

Ekhof ar ett jordbruk som sedan 1978 ags och drivs av familjen Rinman. 2004
byggdes ett honsstall fér ca 19 000 frigdende varphéns. I dggboden séljer vi bl a
dagsfarska agg.

Oppettider:
Dagligen frén tidig morgon till sen kvall.
Vagbeskrivning:

Ca 10 km vaster om Gnesta, vdg 57 mot Flen. Svang hoger vid Bjérnlunda kyrka, folj
skyltar mot Ekhof/Aggbod.

Gardsinformation:

Ekhof Sateri Tel: 0158-200 01
Ekhof Sateri Mob: 070-697 30 30
64050 Bjornlunda Fax:

www.ekhof.se ekhof@ekhof.se

Rinkeby Struts & Kalkonfarm

I gardsbutiken har vi struts, kalkon, lamm, charkprodukter -farskt & rokt. Lammskinn
& sydda alster. Stutsaggslampor, klockor, dammvippor, Rinkeby struts & Kalkon farm
startade med kalkoner pd 90-talets bérjan och utdkades med strutsar sommaren
2005. Vara strutsar gar i [6sdrift inomhus med fri utevistelse i stora hagar storre
delen av aret. Fodret utvinns i stor del pa den egna g&rden. Visning av strutsar vid
forfrégan och nar gardsbutiken &r 6ppen. Férbokade grupper & bussar aret om,
provsmakning & grillning. Levererar till butiker & restauranger. Inga djurtransporter,
eget slakteri, riktigt nérproducerat.

Oppettider:
Fredagar 14-18

Lérdagar 10-14.
Under sommaren Oppet alla dagar 11-16.
Aven efter dverenskommelse

Vagbeskrivning:
Mellan Norrképing och Nyképing 3 minuter fr&n motorvégsavfarten Jénaker

Gardsinformation:

Rinkeby Struts & Kalkonfarm Tel: 0155-210 800
Rinkeby G&rd Mob: 070-521 08 00
61050 J6n3ker Fax:
www.rinkebystrutskalkon.se magnus2@tyfonmail.se
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